
01. Café geschlossen
02. Provenzalische Ratatouille mit Fenchel an Reis
03. Imam Bayildi - Gefüllte Aubergine mit Bulgur
04. Tapas Bowl mit spanischer Tortilla und Mojo Verde
05. Gebackener Rotkohl an Bohnen-Hummus & Drillingen
06. Würziges Ofengemüse mit Kräuterdip an Basmatireis
07. Café geschlossen
08. Café geschlossen
09. Ofen-Blumenkohl mit Kräuterdip an Basmatireis
10. Spitzkohlrouladen mit Curry-Quinoa-Füllung
11. Tortilla Bowl mit Gemüsereis und Guacamole
12. Miso-Ramen mit knackigem Gemüse
13. Buntes Gemüsecurry an Basmatireis
14. Café geschlossen
15. Café geschlossen
16. Gefüllte Paprika mit Vollkornreis
17. Ungarisches Kürbisgemüse mit Kartoffeln & Bratling
18. Mumbai-Bowl mit Linsendal und Tandoori-Tofu
19. Pasta Verdure mit gebackenem Gemüse
20. Linsen-Mangold-Gemüse an Basmatireis
21. Café geschlossen
22. Café geschlossen
23. Tofu à la Bordelaise mit Salzkartoffeln
24. Daal Kofta - Linsenbällchen in Paprika-Curry-Sauce
25. Herbst-Bowl mit Buchweizen, Kürbis und Haselnüssen
26. Armenischer Gemüsetopf mit Mango und Mandelreis
27. Tomaten-Zucchini-Ragout an Vollkornpenne
28. Café geschlossen
29. Café geschlossen
30. Pikante Veggie-Gulaschsuppe
01. Gemüselasagne
02. Tokyo Bowl mit Sushireis, Karottenlax und Edamame

al le Gerichte vegan |  glutenfrei     

AWHMundial cafebistromundial 0177/6838638
www.allerwelthaus.org/mundial |  mundial@allerwelthaus.org  |  02331/183947

Speiseplan, weitere Infos und News auch im monatlichen Newsletter 
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